
PREPARACIÓN 
Y 

PRIMER CONTACTO CON NUESTRA PAREJA



PREPARACIÓN PREVIA 
A  NUESTRO PRIMER CONTACTO



Antes de ponernos en contacto es importante que reflexionemos sobre
los días y las horas que podríamos dedicarle a las conversaciones

Tener tus horarios claros el día de vuestro primer
contacto, facilitará la comunicación y el poneros de
acuerdo

Haz un pequeño esquema, algo visual (un dibujo
con los días de la semana, por ejemplo) para que  
tu pareja pueda comprenderlo si su nivel de
español es bajo.

NUESTRO TIEMPO



Tenemos que intentar conocer ciertos aspectos antes de nuestra primera llamada,
por lo que escribiremos al contacto que nos hayan facilitado para saber:

Sería muy recomendable que por nuestra parte, también compartíesemos
esta información con la persona, de esta manera ayudaremos a que las

conversaciones sean bidireccionales desde el minuto cero

¿QUÉ NOS INTERESA CONOCER?

Nivel de español 

País de procedencia y lengua materna

Tiempo que lleva en España

Día / hora y medio de vuestro primer contacto



¿Qué hacemos con esa
información?

¡YA NOS HA RESPONDIDO!

Nivel de español 

País de procedencia y lengua materna

Tiempo que lleva en España

Día / hora y medio de vuestro primer contacto

¿Para qué nos sirve?

Haz una pequeña búsqueda sobre
la localización del país, su lengua,

dialectos, ciudades, situación
política etc. Una visión global 

Para conocer un poco su
anterior entorno, si tiene el

mismo alfabeto que
utilizamos en el español... 

Para conocer su proximidad con la
forma de vida del país, o nuestras

"costumbres", etc. 
*Aunque puede no ser muy relevante en

función de su situación.

Para preparar futuras
conversaciones

Buscar qué asepctos gramaticales
debería concer, vocabulario, verbos,

ect. ( Web Instituto Cervantes)

Nos aseguramos que
podemos y si no, volvemos

a escribirle hasta que
encontremos otra fecha

Para probar el dispositivo
que vamos a utilizar en las

conversaciones



Planificar la primera
llamada 

CONOCER ESTOS DATOS
Te ayudará a

Sentirte más
segura si no tienes
experiencia previa



Qué hacer

Cómo nos organizamos 

Si la conversación fluye y su nivel lo permite, podríamos introducir nuestra información
recopilada y hablar sobre gustos, aficiones, profesión, intereses. Esto te ayudará a enfocar

conversaciones futuras

¿Y AHORA QUÉ?
Una vez que tenemos toda esa información y conocemos algo más sobre nuestra

pareja, debemos pensar qué hacer y cómo organizar nuestro primer contacto

Para que independientemente de su  nivel la conversación sea lo más
fructífera y amable posible, utilizaremos la misma información que nos

ha proporcionado  y que nosotros también le hemos facilitado

Seguirmos el mismo orden en el que facilitamos y recibimos esa
información



Llevar una conversación ordenada,
que facilitará la comprensión y la
comunicación

HAZ UN ESQUEMA
Te ayudará a

No olvidarte de que es una
conversación bidireccional

No olvidarte de los datos
buscados 



A2

Me ha comentado que va
dos días a la semana a

clase de castellano en una
asociación de su barrio

WOLOF
+

(un poco de francés)

Nombre
País
Lengua
Otro idioma
 +intereses, profesión... 
(si te/le apetece compartirlo) 

Partes que va a tener este primer
contacto y algunos detalles en cada

una de ellas
Nari

5 millones de personas (+-)
Lengua secundaria en
Senegal
Derecha a izquierda
Latín/árabe

Descripción física avanzada,
Descripción de una foto, de la casa...
Conectores básicos
Conversaciones sencillas de
situaciones cotidianas

SENEGAL

1 AÑO en
España

Datos facilitados e información
recopilada sobre los mismos

Primero nos
presentamos nosotros

¿Días?
¿Horas?
¿Videollamada?
¿Audios de Whats app?

¿QUÉ NIVEL REAL
TIENE, DE QUÉ LE

APETECE HABLAR?

FUTURAS
CONVERSACIONES

SALUDOS Y
PRESENTACIÓN

Gramática
Vocabulario
Algún tema por el cual
muertre más interés

No os olvidéis ir añadiendo en vuestro
esquema las cosas importantes de las
que habléis



PRIMER CONTACTO CON NUESTRA PAREJA



Antes de conectar con tu compañera te ayudará tener preparado:

Para poder tomar notas
que puedas utilizar en
futuras conversaciones

*No estés continuamente
durante este primer contacto

escribiendo 

Intenta buscar un lugar
donde no haya mucho
ruido y los dispositivos
capten bien tu sonido,

además, si va a ser una
videollamada, procura
que el dispositivo esté

fijo todo el rato 
 

Partes que va a tener este
primer contacto y algunos

detalles en cada una de ellas

HA LLEGADO EL DÍA

Nuestro esquema Un espacio tranquilo Papel y boli

Datos que nos facilitó
junto con la información

recopilada sobre ellos



En la carpeta del drive de efecto llamada encontrarás diversos materiales que puedes utilizar

Uso de imágenes,
infografías o material
externo como ayuda

Conversación bidireccional

NO DEBES OLVIDAR

Amabilidad

Paciencia

Educación

 Tranquilidad y calma

Respeto

Respetar la información
que os proporcionéis

(No presionar a la hora de pedir
información)




